
2024 하반기

대구시민대학•행복대학
수강생 모집안내

대구시민 모두에게 평생학습 기회를 제공하고

누구나 누리는 맞춤형 평생학습을 제공하고자 합니다.

대구시민대학 053)210-5683/5685       대구행복대학 053)210-5684



하반기 수강생 모집

▶ 모집기간  2024. 9. 23.(월)부터 선착순 모집

▶ 모집인원  45개 강좌 400명

▶ 신청방법  �온라인 (대구평생교육진흥원 https://dle.study.daegu.kr)  

➊ 로그인  ⇢  ➋ 시민대학강좌  ⇢  ➌ 시민제안강의

▶ 교 육 비  무료 (단, 재료비 또는 교재비 별도 강의 있음)

▶ 교육장소  대구행복진흥원 2동 내 교육장

▶ 교육문의  ☎ 053)210.5683/5685

시민대학 시민제안강의



강좌별 2회 과정 6시간 과정시민제안강의

구분 강좌명 강의기간 강사명

10월

詩읽는 감성테라피
10.22~11.5

(화) 10:00~11:50
강문옥

요가명상치유 [부주제:’하타요가의 호흡’]
10.22~11.5

(화) 13:30~15:20
구순선

미루나무숲에서 민조시교실
10.21~11.4

(월) 10:00~11:50
김 둘

인문학으로 본 자연치유건강법
10.22~11.5

(화) 15:40~17:30
김명하

손으로 쓰는 예쁜글씨 캘리그라피
10.25~11.8

(금) 13:30~15:20
김성민

라탄으로 만드는 감성소품
10.23~11.6

(수) 13:30~15:20
김은정

색연필 보타니컬아트
10.25~11.8

(화) 13:30~15:20
김주희

생각이 꽃피는 그림책 하브루타
10.24~11.7

(목) 10:00~11:50
박민경

대구시 어디까지 가봤니?
10.23~11.6

(수) 10:00~11:50
박은숙

수채화 캘리의 뜰
10.23~11.6

(수) 10:00~11:50
백인영

영화로 만나는 차 이야기
10.25~11.8

(금) 15:40~17:30
백준경

사각사각 색연필로 인테리어 모빌 만들기
10.24~11.7

(목) 13:30~15:20
서다정

차와 인문의 향기
10.21~11.4

(월) 10:00~11:50
서정임

노케미라이프 친환경제품
10.25~11.8.

(금) 10:00~11:50
송명희

교육장소
대구행복진흥원 2동 대구지식발전소시민제안강의



강좌별 2회 과정 6시간 과정시민제안강의

구분 강좌명 강의기간 강사명

10월

나의 미니 정원’ 테라리움 만들기
10.24~11.7

(목) 13:30~15:20
신정희

스마트폰 이제 할 수 있다.  스마트폰 실생활 바로 활용
10.22~11.5

(화) 13:30~15:20
윤상선

치유명상
10.23~11.6

(수) 15:40~17:30
이경석

쉽게 배우는 sns 인스타그램
10.21~11.4

(월) 15:40~17:30
이계일

챗GPT 말로하는 인공지능 AI
10.22~11.5

(화) 13:30~15:20
이명우

영어 그림책 읽기와 북테라피
10.24~11.7

(목) 10:00~11:50
이은영

마음치유 시낭송
10.23~11.13

(수) 13:30~15:20
이정아

행복한 어른을 위한 그림책마을코칭
10.25~11.8

(금) 10:00~11:50
전선아

아트하게 표현하는 나만의 셀프 초상화
10.21~11.4

(월) 15:40~17:30
정수정

초보 신문읽기
10.25~11.8

(금) 10:00~11:50
정혜정

스마트폰으로 인생샷 & 나만의 동영상 만들기
10.23~11.6

(수) 13:30~15:20
정화옥

똑똑한 비서 챗 GPT (심화)
10.21~11.4

(월) 10:00~11:50
조영구

함께 즐기는 우리 지역 미술관 투어

(대구미술관, 대구간송미술관)

10.21~11.4

(월) 10:00~11:50
하향주

스스로 풀어보자 내 몸의 근육들
10.24~11.7

(목) 10:00~11:50
황경민



강좌별 2회 과정 6시간 과정시민제안강의

구분 강좌명 강의기간 강사명

11월

건강과 아름다움을 동시에 관리하는 이어테라피(이혈요법)
11.12~11.26

(화) 13:30~15:20
김난경

행복한 부자(소봉:素封)가 되는 비법(knowhow)탐색 - 사마천의 

<사기>를 중심으로

11.12~11.26

(화) 15:40~17:30
김상규

다(茶)함께 차차차, 차와 함께 걸어요
11.11~11.25

(월) 13:30~15:20
김상희

공감과 소통을 위한 사랑의 기술
11.12~11.26

(화) 15:40~17:30
노순옥

나를 위한 힐링의 시간_아로마테라피
11.14~11.28

(목) 10:00~11:50
박유선

자신감을 키우는 감성 스피치
11.13~11.27

(수) 10:00~11:50
서도숙

환경을 생각하는 그림책 팝업북 만들기
11.15~11.29

(금) 10:00~11:50
손채아

일본 도시여행(아오모리, 아키타, 이와테) 

- 아무도 알려주지 않았던 도시 전설

11.11~11.25

(월) 13:30~15:20
유다건

플라워 디자인
11.13~11.27

(수) 15:40~17:30
이영주

행복한 노후를 위한 준비 어떻게 할까?
11.12~11.26

(화) 15:40~17:30
장성수

메타버스(가상현실)와 미래세상
11.11~11.25

(월) 10:00~11:50
전영주

앙금플라워 미니 사각케익 만들기(9cm)
11.15~11.29

(금) 15:40~17:30
정미자

스마트폰으로 찍는 인생사진
11.12~11.26

(화) 10:00~11:50
정왕부

환경을 생각하는 에코크래프트 가방 만들기
11.11~11.25

(월) 10:00~11:50
추주연

민화 첫걸음
11.15~11.29

(금) 13:30~15:20
한승희

웰다잉의 이해
11.14~11.28

(목) 13:30~15:20
홍영숙

스피치킴의 명품스피치

(콕! 집어 잘 전달하는 말하기)

11.13~11.27

(수) 10:00~11:50
김결이



하반기 수강생 모집
▶ 모집기간  2024. 9. 23.(월)부터 선착순 모집

▶ 모집인원  10개 강좌 200명

▶ 신청방법  �온라인 (대구평생교육진흥원 https://dle.study.daegu.kr)  

➊ 로그인  ⇢  ➋ 시민대학강좌  ⇢  ➌ 기획강의

▶ 교 육 비  무료 (단, 재료비 또는 교재비 별도 강의 있음)

▶ 교육장소  �북구 대구과학대학교 평생교육원, 남구 영남이공대학교 평생교육원 

외 강의별 상의

▶ 교육문의  ☎ 053)210.5683/5685

시민대학 기획강의



강좌별 2회 과정 6시간 과정시민제안강의

기획강의

구분 강좌명 강의기간 강의장소 강사명

대학연계

기획강의

도심 속 정원 가꾸기 생활 가드닝
11.4(월) ~ 11.18(월)

(3주) 19:00 ~ 21:00

대구과학대학교

평생교육원

박후남

부동산시장 전망과 재테크 전략자문
11.7(목) ~ 11.21(목)

(3주) 19:00 ~ 21:00
이병홍

노년기 황금 건강 식단 관리
11.5(화) ~ 11.26(화)

(3주) 10:00 ~ 12:00
김정미

라인댄스
10.18(금) ~ 12.06(금)

(8주) 10:00 ~ 12:00

영남이공대학교

평생교육원

이순영

힐링요가
 10.25(금) ~ 11.15(금)

(4주) 10:00 ~ 12:00
김유경

필라테스로자와 함께하는

바른체형 필라테스

10.21(월) ~ 11.25(월)

(6주) 11:00 ~ 12:00
김연주

파크골프 2급 지도자 과정
11.4(월) ~ 11.25(월)

(4주) 14:00 ~ 16:00
천명재

천자문과 성명학으로 풀어보는 

서예 글쓰기

11.21(목) ~ 12.5(목)

(5주) 14:00 ~ 16:00

대구행복진흥원

대구지식발전소

이남호

기관연계

기획강의

국세청 연계 

신규 창업자를 위한 기초 세금교실

10.31(목) 

14:00 ~ 16:00

권태혁

이형우

국세청 연계 

연말정산 실수 없애기 

11.21(목) 

14:00 ~ 16:00

권태혁

이형우



하반기 수강생 모집
▶ 신청기간  2024. 9. 23.(월) ~ 강좌별 선착순 마감

▶ 교육기간  2024. 10. 8.(화) ~ 11. 28.(목)

▶ 교육내용  대구인문학, IT, 예술, 건강, 뷰티, 문화, 요리, 트렌드 등

▶ 교육장소  대구행복진흥원 2동 1층 행복곳간 (산격청사 내 대구지식발전소)

▶ 교육비  무료 (단, 재료비 또는 교재비 별도 강의 있음)

▶ 온라인접수  �https://study.daegu.kr (대구평생교육진흥원플랫폼)  

➊ 로그인  ⇢  ➋ 시민대학강좌  ⇢  ➌ 행복대학

▶ 전화접수  행복대학 053)210.5684

▶ 교육 후  강좌별 출석 70% 이상 수료증 수여

▶ 교육문의  대구행복진흥원 평생교육사업팀 053)210.5683~5

2024 행복대학



모집강좌 및 강의일정행복대학

강좌명 강의기간 강의장소

대구인문학(5주 연속 강좌)
10.16.~11.13.

(수) 19:00~20:30
대구행복진흥원 행복곳간

한문서예 및 천자문
10.08. ~ 11.22.

(화.목) 14:00~15:30
대구행복진흥원 꿈틀 

유튜브 크리에이터 기초부터 완성까지
10.14.~11.27

(월.수) 19:00~20:30
대구행복진흥원 꿈틀 

배효성 아나운서와 함께하는 자신감UP 스피치
10.14.~11.25.

(월) 19:00~20:30

대구행복진흥원 행복곳간

* 11.11.수업없음

중남미로 떠나는 4가지 맛과 매력
10.14.~11.04.

(월) 19:00~20:30
대구행복진흥원 커뮤니티홀

박시윤 작가와  함께하는 포토에세이 쓰기
10.15.~11.26.

(화) 10:00~11:30
대구행복진흥원 꿈틀 

(걷기)중요한 건 제대로 걸어야 운동이다
10.08.~11.26.

(화) 10:00~11:30

대구행복진흥원

행복곳간/수성못

명지쌤의 방황하는 이들을 위한 행복론
10.16.~11.13.

(수) 10:00~11:30
대구행복진흥원 강의장

영화평론가 김중기 대표의 시네마토크 : 힐링과 행복의 영화이야기
10.16.~11.26.

(수) 14:00~15:30
대구행복진흥원 행복곳간

퍼스널컬러로 나만의 매력자산만들기
10.16.~11.27.

(수) 18:30~20:00
대구행복진흥원 행복곳간

전문 플로리스트와 함께하는 힐링 가드닝 꿀팁
11.07.~11.21.

(목) 14:00~15:30
대구행복진흥원 커뮤니티홀


